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 ha^am {nH$mVrb Am§Va_emJV  
d nmUr ì`dñWmnZ V§Ì 

aã~r h§Jm_mV KoVë`m OmUmè`m {nH$m§_Ü ò ha^am ho EH$ _hÎdmMo H$S>YmÝ` 
nrH$ Amho. `m {nH$mMo eoVr Am{U _mZdr AmhmamV AZÝ`gmYmaU Ago _hÎd 
Amho. _hmamḯ>mV ha^am {nH$mMr bmJdS> H$moaS>dmhþ VgoM ~mJm`Vr joÌmV Ho$br 
OmVo. nma§n[aH$ nÕVr_Ü ò WmoS>mgm ~Xb H$ê$Z `mo½` doir Am§Va_emJV VgoM  
{nH$mÀ`m Amobmì`mg g§doXZerb AdñWm§Zm gwYm[aV qgMZ nÕVrZo nmUr 
XoD$Z `m {nH$mnmgyZ H$moaS>dmhÿ VgoM ~mJm`Vr joÌmV ^aKmog CËnmXZ {_iVo.

aã~r h§Jm_mV KoVë`m OmUmè`m {nH$m§_Ü`o ha^am 
ho EH$ _hÎdmMo H$S>YmÝ` nrH$ Amho. `m {nH$mMo 

eoVr Am{U _mZdr AmhmamV AZÝ`gmYmaU Ago _hÎd 
Amho. _hmamï´>mV ha^am {nH$mMr bmJdS> H$moaS>dmhþ VgoM 
~mJm`Vr joÌmV Ho$br OmVo. ha^am ho nrH$ nmÊ`mg 
A{Ve` g§doXZerb Agë`mZo, `m {nH$m_Ü`o Am§Va_
emJV VgoM nmUr ì`dñWmnZ AË`§V _hËdmMo R>aVo. 
nma§n[aH$ nÕVr_Ü`o WmoS>mgm ~Xb H$ê$Z `mo½` doir 
Am§Va_emJV VgoM  {nH$mÀ`m Amobmì`mg g§doXZerb 
AdñWm§Zm gwYm[aV qgMZ nÕVrZo nmUr XoD$Z `m 
{nH$mnmgyZ H$moaS>dmhÿ VgoM ~mJm`Vr joÌmV ^aKmog 

CËnmXZ {_iVo.

Am§Va _emJV
{nH$mÀ`m Omo_Xma dmT>rgmR>r eoV gwédmVrnmgyZM 

VU{da{hV R>odmdo. nrH$ 20 {Xdgm§Mo Pmë`mZ§Va n{hbr 
H$moinUr H$amdr Am{U EH$ _{hÝ`mMo AgVmZm Xþgar 
H$moinUr H$amdr. H$moinUr eŠ` Vmo dm\$emda H$amdr. 
H$moinUr_wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV Va hmoVmoM {edm` O{_ZrV 
hdm Mm§Jbr IoiVr amhVo Am{U {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo. 
H$moinUr Z§Va EH$ IwanUr H$amdr. H$moaS>dmhÿ joÌm§_Ü`o 
H$moinUr_wio O{_ZrV nS>V Agboë`m ^oJm ~wOyZ OmVmV 
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Am{U Amob {Q>Hy$Z amhVo. VU{Z`§ÌUmgmR>r VUZmeH$ 
dmnam`Mo Agë`mg noaUr H$aVmZm dmnemda ñQ>m°n   
(n|S>r_oWrbrZ) ho VUZmeH$  2.5 {bQ>a à{V hoŠQ>a 
à_mUo 500 {bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo. \$dmaUr H$aVmZm 
O{_ZrV nwaogm Amobmdm AgUo JaOoMo Amho. 

nmUr ì`dñWmnZ 
ha^am {nH$mbm gd©gmYmaUnUo 25 g|Q>r_rQ>a nmUr 

bmJVo àË`oH$ doir nmUr à_mUera 7 Vo 8 g|Q>r_rQ>a XoUo 
_hÎdmMo AgVo. OmñV nmUr {Xbo Va nrH$ C^iÊ`mMm 
YmoH$m AgVmo. ñWm{ZH$ n[apñWVrZwgma d O{_ZrÀ`m 
ImobrZwgma nmÊ`mÀ`m XmoZ nmù`m§_Ü`o A§Va R>odmdo. O{_
Zrg \$ma _moR>çm ^oJm nS>Ê`mÀ`m AmVM {nH$mg nmUr 
Úmdo. nmUr {Xë`mZ§Va eoVmV nmUr gmMyZ amhUma Zmhr 
`mMr H$miOr ¿`mdr, AÝ`Wm _yiHw$O `m amoJmZo {nH$mMo 
ZwH$gmZ hmoVo.

{Oam`V joÌmgmR>r
{Oam`V ha^am joÌmV O{_ZrVrb Amobmdm IynM 

H$_r Agob Am{U EImXo nmUr XoUo eŠ` Agob Va 
ha^am {nH$mbm \w$bo `oD$ bmJVmM nmUr Úmdo.

~mJm`Vr joÌmgmR>r
~mJm`V ha^am eoVmMr amZ~m§YUr H$aVmZm XmoZ 

garVrb A§Va H$_rV H$_r R>odÊ`mMm à`ËZ H$amdm. VgoM 
bm§~r gwÕm O{_ZrÀ`m CVmamZwgma H$_r R>odmdr,Ë`m_wio 
{nH$mbm à_mUera nmUr XoUo gmo`rMo hmoVo.

^mar O_rZ 
^mar O{_Zr H$aVm nmÊ`mÀ`m XmoZ nmù`m nwaoem 

hmoVmV
	 n{hbo nmUr- 30 Vo 35 {Xdgm§Zr Úmdo.
	 Xþgao nmUr - 65 Vo 70 {Xdgm§Zr Úmdo.

_Ü`_ O_rZ
	 n{hbo nmUr-20 Vo 25 {Xdgm§Zr

	 Xþgao nmUr- 45 Vo 50 {Xdgm§Zr
	 {Vgao nmUr- 65 Vo 70 {Xdgm§Zr Úmdo.

Vwfma qgMZ ha^am {nH$mg daXmZ
ha^am {nH$mg Vwfma qgMZ nÕVrZo nmUr {Xë`mg 

Am{U gwYm[aV dmUm§Mr bmJdS> Ho$ë`mg CËnmXZmV _moR>r 
dmT> hmoVo. ha^am ho nrH$ nmÊ`mg A{Ve` g§doXZerb 
Agë`mZo JaOonojm A{YH$ nmUr {Xë`mg nrH$  
C^iVo Am{U Ë`m_wio CËnmXZmV _moR>r KQ> `oVo.  
`mgmR>r `m {nH$mg Vwfma qgMZ A{Ve` CËH¥$ï> nÕV 
Amho.

Vwfma qgMZ nÕVrZo nmUr XoÊ`mMo \$m`Xo
	 Vwfma qgMZ nÕVr_wio {nH$mg nm{hOo VodT>o 

Amdí`H$ Ë`m doiobm nmUr XoVm `oVo.
	 nma§n[aH$ nÕVrÀ`m VwbZoV Vwfma qgMZmZo nmUr 

{Xë`mg O_rZ Zoh_r ^wg^werV amhVo.
	 O_rZ ^wg^werV amhrë`m_wio H$moUVrhr _emJV 

A{Ve` gwb^ H$aVm `oVo.
	 Vwfma qgMZmZo nmUr {Xë`mg eoVm_Ü`o gmar, 

nmQ>m- da§~m nmS>Ê`mMr JaO ZgVo. n`m©`mZo 
`mdarb IMm©V ~MV hmoVo.

	 {nH$mV VUm§Mm àmXþ^m©d Zoh_rnojm Vwfma qgMZ 
nÕVrV H$_r hmoVmo Am{U Agbobo VU H$mT>Uo 
A{Ve` gwb^ OmVo.

	 nma§nm[aH$ qgMZ nÕVrnojm Vwfma qgMZmZo nmUr 
A{Ve` à_mUmV XoVm `oV Agë`mZo _wiHw$O 
amoJm_wio hmoUmao ZwH$gmZ Q>miVm `oVo.

	 nma§nm[aH$ qgMZ nÕVrÀ`m VwbZoV Vwfma qgMZ 
nÕVr_Ü`o O{_ZrV Zoh_rM dm\$gm pñWVr amhV 
Agë`m_wio {nH$mg {Xbobr gd© IVo nyU©nUo 
CnbãY hmoVmV Am{U dm\$gm pñWVr_wio {nH$mMr 
AÞÐì` emofU `mMr j_Vm dmT>Vo.

Aem arVrZo Vwfma qgMZ nÕVrZo ha^am {nH$mg nmUr 
{Xë`mg ha^am CËnmXZmV AmemXm`H$ Am{U ^ard dmT> 
hmoVo.


