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 Jhÿ bmJdS> V§ÌkmZ
_hmamḯ>mVrb JìhmMo H$_r CËnmXZ òÊ`mMr H$maUo åhUOo 
H$moaS>dmhÿ JìhmMr bmJdS>, nmUrnwadR>m nrH$ AdñWoZwgma 
Z H$aUo, gwYm[aV dmUm§Mm dmna Z H$aUo, nrH$ g§ajUmMm 
A^md, _emJV V§ÌmMm Adb§~ Z H$aUo Am{U JìhmMr C{eam 
noaUr H$aUo hr AmhoV. _hmamḯ>mV KoVë`m OmUmè`m AÞYmÝ` 
{nH$m§n¡H$s Jhÿ ho a~r h§Jm_mVrb EH$ _hÎdmMo nrH$ Amho. Jhÿ 
hm {Oam`V d ~mJm`V Aem XmoÝhr àH$mamV KoVbm OmVmo. 

_hmamï´>mV KoVë`m OmUmè`m AÞYmÝ` {nH$m§n¡H$s Jhÿ 
ho a~r h§Jm_mVrb EH$ _hÎdmMo nrH$ Amho. Jhÿ hm 

{Oam`V d ~mJm`V Aem XmoÝhr àH$mamV KoVbm OmVmo. 
_hmamï´>mVrb JìhmMo gamgar CËnmXZ 1761 {H$bmo à{V 
hoŠQ>ar Amho. ^maVmÀ`m gamgar CËnmXH$Voer (3318 
{H$bmo/  hoŠQ>a) VwbZm H$aVm amÁ`mMr CËnmXH$Vm \$maM 
H$_r Amho. _hmamï´>mVrb JìhmMo H$_r CËnmXZ `oÊ`mMr 
H$maUo åhUOo H$moaS>dmhÿ JìhmMr bmJdS>, nmUrnwadR>m nrH$ 
AdñWoZwgma Z H$aUo, gwYm[aV dmUm§Mm dmna Z H$aUo, nrH$ 
g§ajUmMm A^md, _emJV V§ÌmMm Adb§~ Z H$aUo Am{U 

JìhmMr C{eam noaUr H$aUo hr AmhoV.

O_rZ 
~mJm`Vr JìhmgmR>r nmÊ`mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar, 

^mar d Imob O{_ZrMr {ZdS> H$amdr. VWm{n, _Ü`_ O{_
ZrV ^aIVo d amgm`{ZH$ IVm§Mm dmna Ho$ë`mg Ano{jV 
CËnmXZ KoVm `oB©b. 

{Oam`V Jhÿ _mÌ Amobmdm {Q>H$dyZ YaUmè`m ^mar 
O{_ZrVM ¿`mdm. eŠ`Vmo hbŠ`m O{_ZrV Jhÿ KoÊ`mMo 
Q>mimdo.
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hdm_mZ
Jhÿ {nH$mbm W§S>, H$moaSo> Am{U ñdÀN> gy`©àH$m{eV 

hdm_mZ Mm§Jbo _mZdVo. Jhÿ {nH$mÀ`m dmT>rgmR>r 7 Vo 
21 A§e gopëg`g Vmn_mZmMr Amdí`H$Vm AgVo. \w$Q>do  
\w$Q>Ê`mÀ`m doir W§S>r nS>ë`mg \w$Q>ì`m§Mr g§»`m dmT>Ê`mg 
_XV hmoVo. XmUo ^aÊ`mÀ`m doir 25 A§e gopëg`g Vmn_mZ 
Agë`mg Am|~rMr bm§~r, XmÊ`m§Mr g§»`m Am{U XmÊ`m§Mm 
AmH$ma dmT>Ê`mg _XV hmoVo. W§S>rMm H$mbmdYr dmT>ë`mg 
CËnmXZmV ^a nS>Vo Am{U W§S>rMm H$mbmdYr H$_r Pmë`mg 
CËnmXZmV KQ> `oVo.

_emJV
Jhÿ {nH$mÀ`m _wù`m O{_ZrV 60 Vo 70 go._r. Imobda 

OmVmV. åhUyZ `m {nH$mgmR>r Mm§Jbr ^wg^werV O{_ZrMr 
{ZdS> H$amdr. Iarn h§Jm_mMo nrH$ {ZKmë`mZ§Va Zm§JaQ> 

d Hw$idUr H$ê$Z O{_ZrMr _emJV H$amdr. eodQ>À`m 
Hw$idUrÀ`m AJmoXa 20 Vo 25 ~¡bJmS>çm (8 Vo 10 Q>Z) 
Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV /H§$nmoñQ> IV ngê$Z Q>mH$mdo. 
VgoM nyduÀ`m {nH$m§Mr YgH$Q>o d BVa H$mS>r H$Mam doMyZ 
¿`mdm.

gwYm[aV dmU
noaUrgmR>r JìhmÀ`m gwYm[aV dmUm§Mm dmna Pmë`m_wio 

VgoM _emJVrÀ`m ZdrZ V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë`m_wio 
_hmamï´>mMo JìhmMo gamgar à{V hoŠQ>aar CËnmXZ 482 
{H$bmodê$Z 1761 {H$bmon`ªV dmT>bo Amho. Ë`mgmR>r 
gwYm[aV dmUm§Mm dmna H$aUo Amdí`aH$ Amho noaUrÀ`m 
H$mbmdYrZwgma dmUm§Mr  {e\$mag Ho$bobr Amho.  
gwYm[aV dmUm§Mr _m{hVr nwT>rb Vº²$`mV (Vº$m H«$.1) {Xbr 
Amho.

H«$. dmU àgmaU df© noaUrMr n[apñWVr CËnmXZj_Vm d¡{eï²>`

1. n§MdQ>r (EZ.Am`.
S>r.S>ãë`y: 15)

2002 {Oam`V noaUr 12 Vo 15 
q¹$Q>b/hoŠQ>a.

1.XmUo Q>nmoao, M_H$Xma Am{U AmH$f©H$.
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. adm, eod`m,Hw$aS>`m gmR>r CÎm_
4. nrH$ 105 Vo 110 {Xdgm§V 
H$mnUrg V`ma hmoVo.

2. ZoÌmdVr  (EZ Am` 
E S>ãë`y: 1415)

2010 {Oam`V 
qH$dm _`m©{XV 
qgMZmImbr noaUr

{Oam`V 16 
Vo 18 q¹$/ho. 
_`m©{XV qgMZ 
25 Vo 28 
q¹$/ ho.

1. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
2. {Oam`Vr joÌmV 105 Vo 108 d 
_`m©{XV qgMZmImbr 108 Vo 111 
{XdgmV H$mnUrg V`ma hmoVmo.

3.  \w$bo g_mYmZ  
(EZAm`E S>ãë`y: 
1994)

2014 ~mJm`V doioda 
qH$dm C{eam noaUr

doioda noaUr 
45 Vo 50 q¹$ 
/ ho. C{eam 
noaUr 42 Vo 
45 q¹$ / ho.

1. Vm§~oam amoJmg VgoM _mdm {H$S>rg 
à{VH$maH$ 2.MnmVr gmR>r CÎm_
3.àM{bV dmUmnojm ZD$ Vo Xhm {Xdg 
bdH$a H$mnUrg V`ma hmoVmo
4.doioda noaUr Ho$ë`mg 105 Vo 
110{Xdgm§V n¹$ hmoVmo
5.C{eam noaUr Ho$ë`mg 110 Vo 
115 {XdgmV \$º$ hmoVmo.

Vº$m H«$. 1 :  {e\$mag Ho$bobo gwYm[aV JìhmMo dmU
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noaUrMr doi
{Oam`V JìhmMr noaUr Am°ŠQ>mm~aÀ`m Xþgè`m n§YadS>çmV 

H$amdr. Va, ~mJm`Vr JìhmMr noaUr Zmoìh|~aÀ`m n{hë`m 
n§YadS>çmV H$amdr. `m H$mbmdYrV JìhmMr noaUr Ho$ë`mg 
CËnmXZ Mm§Jbo `oVo. ~mJm`Vr JìhmMr noaUrgwÕm C{eam 
H$aVm `oVo. na§Vw doioda noaUr Ho$boë`m Jìhmnojm CËnmXZ 
H$_r `oVo. ~mJm`Vr JìhmMr noaUr 15 Zmoìh|~a Z§Va C{eam 
Ho$ë`mg àË`oH$ n§YadS>çmV hoŠQ>ar 2.5 q¹$Q>b CËnmXZ 
H$_r `oVo d Ë`m_wio 15 {S>g|~a Z§Va noabobo JìhmMo nrH$ 
\$m`Xoera R>aV Zmhr.

{~`mUo
JìhmÀ`m A{YH$ CËnmXZmH$[aVm Xa hoŠQ>ar 20 Vo 22 

bmI amonm§Mr g§»`m eoVmV AgUo Amdí`H$ Amho. hr g§»`m 
{_idÊ`mgmR>r Xa hoŠQ>ar 100 Vo 125 {H$bmo {~`mUo 
dmnamdo. C{eam noaUrgmR>r Xa hoŠQ>ar 125 Vo 150 {H$bmo 
{~`mUo dmnamdo. g§a{jV nmÊ`mImbrb JìhmgmR>r hoŠQ>ar 75 
Vo 100 {H$bmo {~`mUo noaUrgmR>r dmnamdo.

	
~rO à{H«$`m

noaUrnydu {~`mÊ`mg H°ßQ>Z qH$dm Wm`a_ 75 % S>ãë`y.
Eg. ̀ m ~waerZmeH$mMr 3 J«°_ àVr {H$bmo {~`mUo ̀ m à_mUmV 
~rOà{H«$`m H$amdr VgoM àVr 10 {H$bmo {~`mÊ`mg 250 
J«°_ APmoQ>mo~°ŠQ>a d 250 J«°_ nrEg~r `m {OdmUyg§dY©H$mMr 
~rO à{H«$`m H$amdr. `m_wio CËnmXZmV 10 Vo 15 Q>¸o$ dmT> 
hmoVo.

4. Ì§~H$  (EZ Am` E 
S>ãë`y: 301)

2001 ~mJm`V doioda 
noaUr

45 Vo 50 
q¹$Q>b à{V 
hoŠQ>a

1. XmUo Q>nmoao Am{U AmH$f©H$.
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. MnmVr gmR>r CÎm_
4. {nH$ 110  Vo 115 {Xdgm§V 
H$mnUrg V`ma hmoVo.

5. VnmodZ (EZ Am` E 
S>ãë`y :917)

2005 ~mJm`Vr doioda 
noaUr

45 Vo 50 
q¹$Q>b à{V 
hoŠQ>a

1. XmUo _Ü`_ na§Vw Amoã`m§{M  g§»`m 
OmñV'
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3. MnmVr gmR>r CÎm_
4. nrH$ 110 Vo 115 {Xdgm§V 
H$mnUrg V`ma hmoVo.

6.      JmoXmdar (EZ 
Am` S>r S>ãë`y: 
295)

2005 ~mJm`Vr doioda 
noaUr

45 Vo 
50q¹$Q>b à{V 
hoŠQ>a

1. XmUo Q>nmoao, M_H$Xma, AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
3.adm, eod`m, Hw$aS>`m `mgmR>r CÎm_ 
dmU
4. {nH$ 110 Vo 115 {XdgmV 
H$mnUrg V`ma hmoVo.

7. {Z\$mS> 34  
(EZAm`ES>ãë`y: 
34)

1995 ~mJm`Vr C{eam 
noaUr

35 Vo 40 
q¹$Q>b à{V 
hoŠQ>a

1. XmUo _Ü`_ AmH$f©H$
2. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.
3 MnmVr gmR>r CÎm_ dmU
4. nrH$ 105 Vo 110 {Xdgm§V 
H$mnUrg V`ma hmoVo.
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Jhÿ {nH$mdarb _mdm, VwS>VwSo> Am{U ImoS>_mer `m 
{H$S>tÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r Jhÿ {~`mÊ`mbm Wm`mo_rWmoŠPm_ 
30 % E\$Eg 7.50 {_br àVr 10 {H$bmo {~`mUo à_mUo 
à{V~§YmË_H$ Cnm` åhUyZ ~rOà{H«$`m H$amdr.

noaUr
noaUrÀ`m doir O{_ZrV nwaoer Amob Agmdr. `mo½` 

Amob Zgë`mg O_rZ Amobdmdr d dm\$gm Amë`mda  
O_rZ Hw$idmdr. ~mJm`Vr JìhmMr doioda noaUr XmoZ AmoirV 
20 go._r. d C{eam noaUr 18 go._r. A§Va R>odyZ H$amdr. 
g§a{jV nmÊ`mImbrb JìhmMr noaUr XmoZ AmoirV 20 go._r. 
A§Va R>odyZ H$amdr. noaUr CWi åhUOo 5 Vo 6 go._r. Imob 
H$amdr Ë`m_wio CJdU Mm§Jbr hmoVo. noaUr C^r-AmS>dr Aer 
XmoÝhr ~mOyZo Z H$aVm Vr EHo$ar H$amdr åhUOo A§Va _emJV 
H$aUo gmo`rMo hmoVo. {~`mUo PmH$Ê`mgmR>r Hw$id CbQ>m H$ê$Z 
Mmbdmdm åhUOo ~r ì`dpñWV X~yZ PmH$bo OmVo. O{_ZrMm 

CVma bjmV KoD$Z JìhmgmR>r 2.5 Vo 4 _rQ>a é§XrMo d 7 
Vo 25 _rQ>a bm§~ AmH$mamMo gma nmS>mdoV.

IV ì`dñWmnZ
JìhmMo A{YH$ CËnmXZ {_imdo åhUyZ Vº$m H«$_m§H$ 

2 _Ü`o Z_yX Ho$ë`mà_mUo AÞÐì` ì`dñWmnZ H$amdo.  
_mVr narjU AhdmbmZwgma AÞÐì`mMo à_mU H$_r A{YH$ 
Agë`mg Ë`mà_mUo IVo H$_r H$amdrV qH$dm dmT>dmdrV. 
~mJm`Vr JìhmÀ`m doioda noaUrgmR>r hoŠQ>ar 10 Q>Z nyU© 
Hw$Obobo eoUIV Am{U bmohmMr H$_VaVm AgUmè`m O{_ZrV 
20 {H$bmo {hamH$g 100 {H$bmo eoUIVmV 15 {Xdg _wadyZ 
Z§Va Úmdo. {Oam`Vr noaUr H$aVm§Zm g§nwU© ZÌ Am{U ñ\w$aX 
noaUrÀ`m doir Úmdo. JìhmÀ`m ~mJm`V doioda noaUrgmR>r 
gai IVo qH$dm {_lIVo `m§Mo CnbãYVoZwgma  hoŠQ>ar IVo 
Vº$m H«$.3 Zwgma ÚmdrV.

Vº$m H«$.2: AÞÐì` ì`dñWmnZ ({H$bmo /hoŠQ>ar)

noaUrMr doi ZÌ ñ\w$aX nmbme qPH$ gë\o$Q> 
H$_r Agë`mg

\o$ag gë\o$Q> 
H$_r Agë`mg

doioda noaUrgmR>r 120 60 40 25 20

C{eam noaUr 
gmR>r

80 40 40 - -

{Oam`V 
noaUrgmR>r

40 20 - -

Vº$m H«$. 3 JìhmÀ`m ~mJm`V doioda noaUrgmR>r gai IVo qH$dm {_lIVo `m§Mo CnbãYVoZwgma  hoŠQ> ar IV_mÌm ({H$bmo/
hoŠQ>ar)

IVmMo Zmd {_l IVo `w[a`m qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q>

nmoQ>°e

noaUrÀ`m doir noaUrÀ`m doir 21 {Xdgm§Zr noaUrÀ`m doir noaUrÀ`m doir

gai IVo - 130 130 375 67

20:20:00 300 130 - - 67

15:15:15 267 44 130 125 -

10:26:26 154 97 130 125 -

19:19:19 210 44 130 125 -
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_hmamï´>mVrb ~mJm`Vr joÌmV JìhmMo A{YH$ CËnmXZ 
{_i{dÊ`mgmR>r 2% 19:19:19 `m {dÐmì` IVmMr qH$dm 
2% S>rEnr (200 J«°_ 10 {bQ>a nmUr) `m IVmMr \$dmaUr 
noaUrZ§Va 55 d 70 {XdgmZ§Va Ho$ë`mZo CËnmXZmV 17% 
dmT> Pmë`mMo à`moJmV AmT>iyZ Ambo Amho.

_mVr narjUmÛmao Jhÿ {nH$mVrb IV ì`dñWmnZ
ZÌ ({H$bmo /hoŠQ>a)=(7.54 x Ano{jV CËnmXZ) - 

(0.74 x  O{_ZrVrb CnbãY ZÌ {H$bmo /hoŠQ>a)
ñ\w$aX ({H$bmo /hoŠQ>a)=(1.90 x  Ano{jV CËnmXZ) 

- (2.88 x O{_ZrVrb CnbãY ñnwaX {H$bmo /hoŠQ>a)
nmbme ({H$bmo /hoŠQ>a)= (2.49 x Ano{jV CËnmXZ)- 

(0.22 x O{_ZrVrb CnbãY nmbme {H$bmo /hoŠQ>a)

Am§Va _emJV 
 JìhmV Mm§Xdob,hamir, O§Jbr AmoQ>, {M_UMmam,KmoS>m 

Kmg,Mrby Am{U JmOa JdV `mgma»`m VUm§Mm àmXþ^m©d 
hmoVmo. Ë`mH$[aVm Oéarà_mUo EH$ qH$dm XmoZ IwanUr, VgoM 
H$moinUr H$ê$Z O_rZ _moH$ir H$amdr. Am§Va _emJVr_wio 
VUm§Mm Zme hmoVmo d O{_ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhÊ`mg _XV 
hmoVo. Jhÿ {nH$mVrb VU {Z`§ÌUmgmR>r O{_ZrV Amobmdm 
AgVmZm Vº$m H«$.4 à_mUo VUZmeH$mMm dmna H$amdm. 
VUZmeH$ dmnaVmZm nmÊ`mMr Q>mH$s nyU©nUo {S>Q>OªQ> nmdS>a 
Zo ñdÀN> YwD$Z ¿`mdr.

Vº$m H«$.4: VUm§À`m {Z §̀ÌUmgmR>r dmnam`Mr VUZmeHo$

H«$. dmnaÊ`mMr doi VUZmeH$mMo Zmd à_mU 10 {b.nmÊ`mV VUm§Mo àH$ma

1. noaUrnydu Q´>m`boQ> 50 % B©. gr. 50 _r.br. O§Jbr AmoQ>

2. Jhÿ CJdÊ`mnydu n|S>r_oW{bZ 30 % B©. 
gr.

70 _r.br. JdV dJu` é§X nmZmMr 
VUo.

_oQ´>rã`wPrZ 70 % S>ãë`y.
nr.

5 Vo 6 J«°_ M§XZ ~Q>dm JdV dJu` 
é§X nmZmMr VUo.

3 noaUrZ§Va 30 Vo 35 
{Xdgm§Zr (VUo 3 Vo 
4nmZmda AgVmZm)

_oQ²gë\w$am°Z {_WmB©b 
20% 

hoŠQ>mar 20 J«°_ é§X nmZmMr VUo.

2,4-S>r gmo{S>`_ 80 % 12 Vo 15 _r.br. é§X nmZmMr VUo.

Amo{bV ì`dñWmnZ
JìhmÀ`m {nH$mg hoŠQ>ar 40 g|._r. (40 bmI {bQ>a ) 

nmUr bmJVo. JìhmMr noaUr eoV AmobdyZ dmngm Amë`mda 
H$amdr. noaUrZ§Va gmYmaUnUo Xa 18 Vo 21 {Xdgm§À`m 
A§VamZo nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV. _Ü`_ Vo ^mar O{_ZrV 
nrH$ V`ma hmoÊ`mgmR>r 4 Vo 5 doim nmUr Úmdo bmJVo.
nrH$dmT>rÀ`m H$mimV nwT>rb gdoX§Z{eb AdñWoV nmUr XoUo 
\$m`Xoera R>aVo.

nmUr nmUr XoÊ`mMr doi {nH$mMr AdñWm

n{hbo nmUr noaUrZ§Va 18 Vo 
21 {Xdg

_wHw$Q>_wio \w$Q>Ê`mMr 
AdñWm.
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Xþgao nmUr noaUrZ§Va 40 Vo 
45 {Xdg

H$m§S>r YaÊ`mMr 
AdñWm

{Vgao nmUr noaUrZ§Va 60  Vo 
65 {Xdg

\w$bmoam Am{U {MH$ 
^aÊ`mMr AdñWm.

MdWo nmUr noaUrZ§Va 80  Vo 
85 {Xdg

XmUo ^aÊ`mMr 
AdñWm.

	 Anwam nmUrnwadR>m Agë`mg H$mhr R>am{dH$ doiobmM 
nmUr XoUo eŠ` Agob Va nmÊ`mÀ`m nmù`m nwT>rbà_
mUo Úmì`mV.

	 Jhÿ {nH$mg EH$M nmUr XoUo eŠ` Agë`mg Vo 40 Vo 
42 {Xdgm§Zr Úmdo.

	 Jhÿ {nH$mg noaUrZ§Va XmoZ nmUr XoUo eŠ`  Agë`mg, 
n{hbo nmUr 20 Vo 22 d Xþgao nmUr 40 Vo 42 
{Xdgm§Zr Úmdo.

	 VrZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg, n{hbo nmUr 20 Vo 
22 {Xdgm§Zr Xþgao nmUr 40 Vo 42 d {Vgao nmUr 65 
{Xdgm§Zr Úmdo.

{nH$ g§ajU
Vm§~oam amoJ  

	 Vm§~oam amoJ à{V~§YH$ Cnm` åhUyZ JìhmMr noaUr 
doioda H$amdr.

	 VgoM {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$boë`m Vm§~oam à{V~§YH$ 
dmUm§MrM noaUrgmR>r {ZdS> H$amdr. 

	 {nH$mg Oéar nwaVoM d ~oVmMo nmUr Úmdo.
	 Vm§~oam {Xgy bmJVmV _°ÝH$moPo~ ho ~waerZmeH$ 1.5 

{H$bmo 500{b.nmÊ`mVyZ \$dmamdo. Oê$ar ^mgë`mg 
Xþgar \$dmaUr n{hë`m \$dmaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
H$amdr.

H$anm amoJ
	 Jìhmda H$anm amoJmMm XoIrb àmXþ^m©d {XgyZ `oVmo. 
	 H$anm amoJmMo {Z`§ÌU H$aÊ`mgmR>r amoJmMr bjUo 

{Xgy bmJVmM H$m°na Am°pŠgŠbmo amB©S> (0.2%) + 
_°ÝH$moPo~ (0.2 %) `m ~waerZmeH$mÀ`m {_lUmÀ`m 

XmoZ \$dmaÊ`m 15 {XdgmÀ`m A§VamZo H$amì`mV.

_mdm H$sS>  
	 _mdm `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r Wm`mo{_WmoŠPm_ 25 

S>ãë`y.Or.50 J«°_ à{V hoŠQ> ar 500 {bQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ \$dmamdo.

H$mnUr d _iUr
nrH$ V`ma hmoVmM doioda H$mnUr H$amdr. H$mnUrg 

Cera Pmë`mg EZ.Am`.-5439 d Í`§~H$ `m JìhmÀ`m 
dmUmMo XmUo eoVmV PSy> eH$VmV. åhUyZ n¹$ hmoÊ`mÀ`m 2-3 
{Xdg AJmoXa H$mnUr H$amdr. H$mnUrÀ`m doir XmÊ`mVrb 
Amobmì`mMo à_mU 15 % Agmdo. JìhmMr _iUr `§ÌmÀ`m 
gmømZo H$amdr qH$dm JìhmMr H$mnUr d _iUr H$å~mB©Z hmd}
ñQ>a _erZZo H$amdr.

CËnmXZ
 JìhmMo ^aKmog CËnmXZ  {_idÊ`mgmR>r noaUrÀ`m 

doioZwgma ̀ mo½` dmUm§Mm dmna, ̀ mo½` arVrZo noaUr, {~`mÊ`mMo 
à_mU, IVm§Mm g_Vmob dmna, nmÊ`mÀ`m `mo½` doir nmù`m, 
Am§Va_emJV d nrH$ g§ajU `m ~m~r A{Ve` _hÎdmÀ`m 
AmhoV. darb à_mUo JìhmMr ~mJm`Vr doioda bmJdS> Ho$ë`mg 
hoŠQ>ar 45 Vo 50 q¹$Q>b, ~mJm`Vr C{eam bmJdS> Ho$ë`mg 
35 Vo 40 q¹$Q>b d {Oam`V bmJdS> Ho$ë`mg 12 Vo 14 
q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo.

eoVH$è`m§ Zr bo~b Šbo_ Agë`mMr ImÌr H$ê$Z 
~waerZmeH$m§Mm d H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm.


