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(à^mar H$m`©H«$_ g_Ýd`H$)
H¥${f {dkmZ H|$Ð _mohmoi, 

 {O. gmobmnya

aã~r Ádmar bmJdS>rMo  
gwYm[aV V§ÌkmZ

eoVH$ar dfm©Zwdf© aã~r ÁdmarMr eoVr nma§n[aH$ nÕVrZo H$arV AmhoV d 
Ë`m_Ü ò aã~r ÁdmarMo YmÝ`mMo d H$S>ã`mÀ`m CËnÞm_Ü ò A{Z`{_VVm, gwYm[aV 
dmUm§Mm O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma dmnaÊ`mMm A^md, noaUr Z§VaMo ì`dñWmnZ, 
H$sS>{Z §̀ÌU, IVm§Mm AË`ën dmna Ë`m_wio CËnÞmV KQ> òV Amho. aã~r 
ÁdmarMo ^aKmog CËnmXZ {_i{dÊ`mgmR>r gwYm[aV V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë`mg 
A{YH$ YmÝ` d H$S>~m CËnmXZ g§~§YrMr _m{hVr `m boImV gmXa Ho$br.

aã~r Ádmar ho _hmamï´>mVrb _hÎdmMo AÞYmÝ` nrH$ Amho. 
_hmamï´>mMr eoVr hr _moR>çm à_mUmda nO©Ý`Ym[aV AgyZ 

Amo{bVmÀ`m gmo`r \$maM H$_r AmhoV. eoVH$ar dfm©Zwdf© 
aã~r ÁdmarMr eoVr nma§n[aH$ nÕVrZo H$arV AmhoV d 
Ë`m_Ü`o aã~r ÁdmarMo YmÝ`mMo d H$S>ã`mÀ`m CËnÞm_Ü`o 
A{Z`{_VVm, gwYm[aV dmUm§Mm O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 
dmnaÊ`mMm A^md, noaUr Z§VaMo ì`dñWmnZ, H$sS>{Z`§ÌU, 
IVm§Mm AË`ën dmna Ë`m_wio CËnÞmV KQ> `oV Amho. 

aã~r ÁdmarMo ^aKmog CËnmXZ {_i{dÊ`mgmR>r gwYm[aV 
V§ÌkmZmMm Adb§~ Ho$ë`mg A{YH$ YmÝ` d H$S>~m CËnmXZ 
{_iÊ`mg _XV hmoVo.

O{_ZrMr {ZdS>
_Ü`_ Vo ^mar O{_ZrV Amob OmñV H$mi {Q>H$dyZ 

amhV Agë`mZo Aem O{_ZrV aã~r ÁdmarMr noaUr H$amdr. 
gd©gmYmaUnUo 5.5 Vo 8.5 gm_y AgUmè`m O{_ZrV Ádmar 
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KoVm `oVo. aã~r ÁdmarMr noaUr _moR>çm à_mUmV {Oam`Vr 
joÌmda Ho$br OmVo.{Oam`Vr joÌmda OmñV CËnmXZ ̀ oÊ`mgmR>r 
`mo½` dmUm§Mr {ZdS> O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma H$amdr.

nyd©_emJV
nmdgmMo nmUr O{_ZrV _waÊ`mgmR>r CÝhmù`mV _

emJVrMo H$m_o CVmamg AmS>dr H$amdrV. Zm§JaQ> Pmë`mZ§Va 
hoŠQ>ar 5 Q>Z (10 Vo 12 JmS>çm) eoUIV O{_ZrV {_giyZ 
Úmdo. Ë`mZ§Va Hw$idmÀ`m nmù`m XoD$Z eoVmVrb H$mS>rH$Mam 
YgH$Q>o doMyZ eoV ñdÀN> H$amdo.

nmdgmMo nmUr gmR>dyZ R>odÊ`mgmR>r O{_ZrÀ`m CVmamda 
dm\o$ V`ma H$amdoV (3.60 x 3.60 Mm¡. _r. AmH$mamMo)  
dm\o$ V`ma H$aVmZm gmam ̀ §ÌmZo gmao H$ê$Z Ë`m_Ü`o ~{iam_ 
Zm§JamZo X§S> Q>mH$ë`mg H$_r IMm©V dm\o$ V`ma H$aVm 
`oVmV. VgoM Q´>°ŠQ>a MbrV `§ÌmZo EH$mdoir (6.00 x 2.00 
Mm¡._r.) AmH$mamMo dm\o$ V`ma H$aVm `oVmV. gXa dm\o$ aã~r 
ÁdmarÀ`m noaUrnydu 45 {Xdg AJmoXa H$amdoV åhUOo 15 
gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a hm H$mi aã~r ÁdmarMr H$moaS>dmhÿ 
joÌm§_Ü`o noaUr H$aÊ`mgmR>r {e\$mag Ho$bobm Amho Voìhm 15 
gßQ>|~a nydu 45 {Xdg åhUOo Am°JñQ> _{hÝ`mÀ`m n{hë`m 
AmR>dS>çmV dm\o$ V`ma H$amdo. noaUrnydu OodT>m nmD$g 
nSo>b VodT>m Ë`m_Ü`o {Oadmdm. noaUrÀ`m doir dm\o$ _moSy>Z 
noaUr H$amdr d nwÝhm gmam `§ÌmÀ`m gmømZo Jhÿ, ha^am 
{nH$mgmaIo dm\o$ nmSy>Z AmS>do X§S> nmS>mdoV åhUOo noaUrZ§Va 
nmD$g nS>ë`mda Vmo AS>dyZ {OadVm ̀ oB©b. _ybñWmZr nmUr 
ì`dñWmnZ V§Ìm_wio aã~r ÁdmarÀ`m CËnmXZmV 30 Vo 35 

Q>¸o$ dmT> hmoVo.

gwYm[aV dmU
H$moaS>dmhÿ Am{U ~mJm`Vr joÌmgmR>r aã~r ÁdmarMo {e\$mag 

Ho$bobo gwYm[aV / g§H$[aV dmU O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 
dmnamdoV.

H«$. àH$ma dmU

1. hbH$s O_rZ (Imobr 
30 g|._r. n`ªV)

\w$bo AZwamYm, \w$bo 
_mD$br

2. _Ü`_ O_rZ (Imobr 
60 g|._r. n`ªV)

\w$bo gw{MÌm, \w$bo 
_mD$br, \w$bo {MÌm, 
na^Ur _moVr, _mbXm§S>r 
-35-1

3. ^mar O_rZ (Imobr 60 
g|._r. nojm OmñV)

gwYm[aV dmU: \w$bo 
dgwYm, \w$bo `emoXm, 
gr. Eg. ìhr. 22, 
nr.Ho$.ìhr. H«$m§Vr, 
na^Ur _moVr. 
g§H$[aV dmU :gr. 
Eg.EM.15 Am{U gr. 
Eg.EM.19

4. ~mJm`VrgmR>r \w$bo aodVr, \w$bo dgwYm, 
gr. Eg. ìht.18, 
gr. Eg.EM 15, gr. 
Eg.EM 19

5. hþaS>çmgmR>r dmU \w$bo CÎmam, \w$bo _Ywa

       \w$bo AZwamYm                                \w$bo gw{MÌm                          \w$bo dgwYm       
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6. bmøm§gmR>r dmU \w$bo n§M_r

7. nmnS>mgmR>r dmU \w$bo amo{hUr

noaUrMr doi 
aã~r h§Jm_mV ÁdmarMr noaUr 15 gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a 

`m H$mbmdYrV nmdgmÀ`m Amobrda 5 g|._r. Imobrn`ªV 
H$amdr.

noaUrMr Am§Va d {~`mÊ`mMo à_mU
aã~r ÁdmarMo Ano{jV CËnmXZ _ridÊ`mgmR>r hoŠQ>ar 

1.48 bmI amono R>odUo OéarMo Amho. Ë`mH$[aVm ÁdmarMr 
noaUr 45 x 15 go._r. A§Vamda H$amdr. ~mJm`V ÁdmarMo 
Ano{jV CËnmXZ _ridÊ`mgmR>r aã~r ÁdmarMr noaUr  
45 x 12 go._r. A§Vamda H$amdr.  noaUrgmR>r à{V hoŠQ>ar 
10 {H$bmo {~`mUo dmnamdo. noaUrgmR>r XmoZ MmS>çmMr nm^a 
dmnê$Z EH$mM doir IV d {~`mUo noamdo.

~rO à{H«$`m
 H$mZr amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r noaUrnydu à{V {H$bmo 

{~`mÊ`mg 4 J«°_ J§YH$ (300 _oe nmoVmMo) Mmoimdo. VgoM 
à{V {H$bmo {~`mÊ`mg 25 J«°_ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a d nr. Eg. ~r. 
{OdmUyg§dY©H$ H$ëMa Mmoimdo.

EH$mpË_H$ AÞÐì` ì`dñWmnZ
g|{Ð` IV - nyd©_emJVrÀ`m doir Zm§JaQ> Pmë`mZ§Va 

hoŠQ>ar 5 Q>Z ( 10 Vo 12 JmS>çm eoUIV) O{_ZrV {_
giyZ Úmdo. amgm`{ZH$ IVo - O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 
nwT>rbà_mUo amgm`{ZH$ IVm§Mr {e\$mag Ho$bobr Amho.
Vº$m : aã~r ÁdmargmR>r amgm`{ZH$ IVm§Mr _mÌm
O{_
ZrMm 
àH$ma

amgm`{ZH$ IVm§Mo hoŠQ>ar à_mU ({H$bmo)

H$moaS>dmhÿ ~mJm`Vr

ZÌ ñ\w$aX nmbme  ZÌ ñ\w$aX nmbme

hbH$s 25 - - - - -

_Ü`_ 40 20 - 80 40 40

^mar 60 30 - 100 50 50

	 (*) ~mJm`Vr O{_ZrV ZÌ XmoZ hßË`mV (noaUrÀ`m 
doir AY} d noaUrZ§Va EH$ _{hÝ`mZo AY}), g§nyU©  
ñ\w$aX d nmbme noaUrÀ`m doirM Úmdo.

	 H$moaS>dmhÿ O{_Zrg g§nyU© ZÌ Am{U ñ\w$aX XmoZ 
MmS>çmÀ`m nm^arZo noê$Z Úmdo.

	 aã~r ÁdmarÀ`m g§H$[aV d gwYm[aV OmVr ZÌ IVmMm 
Mm§Jbm à{VgmX XoVmV.

	 H$moaS>dmhÿ Ádmarg à{V EH$ {H$bmo ZÌ {Xë`mg 
Xhm Vo n§Yam {H$bmo YmÝ` CËnmXZ dmT>V Agë`mMo 
à`moJmA§Vr AmT>iyZ Ambo Amho. 

nrH$ \o$anmbQ>
I[anmV _yJ ,CS>rX ,^wB©_yJ Am{U gmo`m~rZ hr {nHo$ 

KoD$Z Z§Va aã~r h§Jm_mV ÁdmarMr noaUr Ho$br AgVm 20Vo 
30 {H$bmo ZÌmMr ~MV hmoVo. VWm{n, gmo`m~rZ-aã~r Ádmar 
hm nrH$ H«$_ {deofV… ~mJm`VrgmR>r Am{W©H$ Ñï²>`m Am{U 

  \w$bo aodVr                        \w$bo _Ywa                 \w$bo amo{hUr                \w$bo n§M_r      
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A{YH$ CËnmXZmgmR>r \$m`Xoera {XgyZ Ambm Amho.

Am§Va _emJV
{nH$mÀ`m gwédmVrÀ`m 35 Vo 40 {XdgmV VU d  

{nH$m_Ü ò O{_ZrVyZ AÞÐì` emofUmgmR>r Vrd« ñnYm© AgVo.  
Ë`m_wio gwédmVrg 35 Vo 40 {XdgmV {nH$ VU {da{hV R>odUo 
_hÎdmMo Amho. noaUrZ§Va Amdí`H$VoZwgma 1Vo 2 doim qZXUr 
Am{U VrZ doim H$moinUr H$amdr. n{hbr H$moinUr noaUrZ§Va 
3 AmR>dS>çm§Zr \$Q>rÀ`m H$moiß`mZo H$amdr, Xþgar noaUrZ§Va 
5 AmR>dS>çm§Zr nmgoÀ`m H$moiß`mZo H$moinUr H$amdr Am{U 
{Vgar 8 AmR>dS>çm§Zr XmVoar H$moiß`mZo H$amdr. eodQ>À`m 
H$moinUrÀ`m doir H$moiß`mbm Xmoar ~m§YyZ H$moinUr Ho$ë`mg 
{nH$m§À`m _wim§Zm _mVrMr ^a {Xbr OmB©b d eoVmV gè`m 
nS>ë`m_wio nmdgmMo nmUr Yê$Z R>odÊ`mg _XV hmoB©b.

nmUr ì`dñWmnZ
H$moaS>dmhÿ aã~r {nH$mg g§a{jV nmUr CnbãY Agë`mg 

nrH$ J^©dñWoV AgVmZm noaUrZ§Va 28 Vo 30{Xdgm§Zr 
qH$dm nrH$ nmoQ>arV AgVmZm noaUrZ§Va 50 Vo 55 {Xdgm§Zr 
nmUr Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg darb XmoÝhr 
ZmOyH$ AdñWoV Ádmarbm nmUr Úmdo.

~mJm`Vr aã~r Ádmarg _Ü`_ 
O{_ZrV nmUr XoÊ`mÀ`m AdñWm

	 nrH$ J^m©dñWoV AgVmZm (noaUrZ§Va 28Vo 
30{Xdgm§Zr)

	 nrH$ nmoQ>arV AgVmZm (noaUrZ§Va 50 Vo 55 
{Xdgm§Zr)

	 nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm (noaUrZ§Va 70 Vo 75 
{Xdgm§Zr)

	 H$UgmV XmUo^aVm§Zm noaUrZ§Va (90 Vo 95 
{Xdgm§Zr)

	 ^mar O{_ZrV ~mJm`Vr Ádmarg Mm¡Ï`m nmÊ`m{M JaO 
^mgV Zmhr.

H$moaS>dmhÿ joÌmV AmÀN>mXZmMm dmna
O{_ZrVyZ 60Vo 70Q>¸o$ Amobmdm ~mînr^dZm_wio Zmhrgm 

hmoVmo. hm Amobmdm {Q>H${dÊ`mgmR>r eoVmVyZ AmUbobo VU, 
VwaH$mQ>çm `m§Mm dmna AmÀN>mXZmgmR>r H$amdm. AÀN>mXZ 
Ádmar noaë`mnmgyZ 50 {Xdgm§À`m AmV Q>mH$Uo _hÎdmMo 
Amho. AmÀN>mXZm_wio CËnmXZmV 14 Q>¸o$n`ªV dmT> hmoVo Ago 
à`moJm§Vr AmT>iyZ Ambo Amho .

aã~r ÁdmarVrb EH$mpË_H$ H$sS> {Z`§ÌU
aã~r ÁdmarÀ`m _hËdmÀ`m {H$S>r åhUOo ImoS>_mer, 

ImoS>{H$S>m, _mdm, VwS>VwSo>, bmb H$moir, Am{U H$UgmVrb 
Ami`m øm hmoV. `m {H$S>tMm àmXþ^m©d Am{W©H$ ZwH$gmZrÀ`m 
nmVirImbr R>odÊ`mgmR>r EH$mpË_H$ H$sS> {Z`§ÌU nÕVrMm 
dmna H$amdm. 

	 `m_Ü`o `mo½` Ë`m _emJVr V§ÌmMm dmna H$ê$Z {H$S>tMo 
{Z`§ÌU H$aUo _hÎdmMo R>aVo. _emJV V§Ìm_Ü`o O{_
ZrVrb gwámdñWoV Agboë`m {H$S>r d Ë`m§Mr A§S>r 
BË`mXtMr njr d BVa H$sQ>H$^jH$ àmÊ`mH$Sy>Z 
VgoM dmVmdaUmVrb CîUVo_wio Zme Ho$bm OmVmo d 
H$sQ>H$m§Mr g§»`m _`m©{XV amhVo. 

	 Ë`mH$[aVm CÝhmù`mV O{_ZrMr Zm§JaUr H$ê$Z 2-3 
Hw$idmÀ`m nmù`m XoUo Amdí`H$ Amho.        

	 ÁdmarMm H$S>~m OZmdam§Zm ImÊ`mg XoVmZm, Ë`mMo 
~marH$ VwH$So> (Hw$Q>r) Ho$ë`mg H$moemMm _moR>çm  
à_mUmV Zme hmoVmo. 

	 nwaogm nmD$g nS>ë`mda eŠ` {VVŠ`m bdH$a (15 
gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a) ÁdmarMr noaUr Ho$ë`mg 
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ImoS>_mer nmgyZ {nH$ dmM{dVm `oVo.
	 `mì`{V[aº$ {nH$m§Mr \o$anmbQ> hmgwÕm EH$mpË_H$ H$sS> 

{Z`§ÌUmMm EH$ _hÎdmMm KQ>H$ Amho.
	 noaUrnydu {~`mÊ`mg Wm`mo_oWmoŠPm_ 30% E\$.

Eg.10 _r.br. qH$dm B{_S>mŠbmo{àS> 48 % E\$.
Eg.10 _r.br. + 20 _r.br.nmUr 1 {H$bmo {~`mUo 
`m à_mUmV {H$Q>H$ZmeH$mMr ~rO à{H«$`m H$amdr.

ImoS>{H$S>  {Z`§ÌU 
noaUrZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr gmYmaU 10 Q>¸o$n`ªV 

nm|Jo _a AmT>iyZ Amë`mg Am{W©H$ ZwH$gmZrÀ`m nmVirn`ªV 
ImoS>{H$S>rMm àmXþ^m©d Pmbm Amho Ago g_OyZ Ë`mgmR>r 
{¹$Zm°b\$m°g 25 % B©.gr. 15 {_br à{V 10 {bQ>a nmUr 
`m à_mUmV 1 qH$dm 2 \$dmaÊ`m H$amì`mV.

aã~r Ádmar Vrb amoJ {Z`§ÌU
aã~r Ádmar da gmYmaUnUo {XgUmao amoJ åhUOo 

IS>IS>çm, nmZmdarb H$anm, Vm§~oam, {MH$Q>m Am{U  
H$mUr.

H$mZr amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
noaUrnydu {~`mÊ`mg J§YH$mMr à{H«$`m H$amdr åhUOo 

H$mUr `oV Zmhr. Ë`mgmR>r 1 {H$bmo {~`mÊ`mg 300 _oe 
J§YH$mMr 4 J«°_ `mà_mUo Mmoimdo.

IS>IS>çm amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
IS>IS>çm amoJmÀ`m àmXþ^m©dmg O{_ZrVrb nmÊ`mMr 

H$_VaVm Am{U OmñV CîUVm_mZ AZwHy$b AgVo. Ë`mgmR>r 
{deofV… nrH$ \w$bmoè`mV AgVmZm nmÊ`mMm VmU Agë`mg 
nrH$mg EImXo nmUr Úmdo VgoM VwaH$mQ>çmMo AmÀN>mXZ 
hoŠQ>nar 5 Q>Z `m à_mUmV noaUrZ§Va Mm¡Ï`m AmR>dS>çmV 
Ho$ë`mg IS>IS>çm amoJm_wio VmQ>o bmoiÊ`mMo à_mU 42 
Q>¸²$`m§Zr H$_r hmoD$Z YmÝ` CËnmXZmV 14 Q>¸²$`m§Zr dmT> 
hmoVo.

H$anm amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 
H$anm amoJmÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r H$m°na Am°pŠgŠbmomamB©S> 4 

J«°_ à{V {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr.

ÁdmarMr H$mT>Ur
ÁdmarMo {nH$ OmVrnaËdo 110 Vo 130 {XdgmV 

H$mT>Urg V`ma hmoVo. Ádmar H$mT>UrÀ`m doir H$UgmVrb 
XmUo Q>UH$ hmoVmV. XmUo ImD$Z nm{hë`mg àW_ \w$Q>VmZm 
Q>M AmdmO `oVmo Am{U Ádmar nrR>mi bmJVo.Ë`mMà_mUo 
ÁdmarMo ~maH$mB©Zo {ZarjU Ho$ë`mg XmÊ`mÀ`m Q>moH$mH$S>rb 
^mJmOdi H$mim R>rnH$m AmT>iyZ `oVmo. hr bjUo {XgVmM 
ÁdmarMr H$mT>Ur H$amdr. Ádmar H$mT>UrZ§Va 8 Vo 10 
{Xdg H$Ugo CÝhmV dmidyZ _iUr H$amdr. YmÝ` C\$UUr 
H$ê$Z V`ma Pmë`mZ§Va Ë`mbm nwÝhm gmR>dUwH$s nyduCÝhmV 
dmidmdo. gd©gmYmaUnUo 50 {H$bmoMr nmoVr ^ê$Z R>odë`mg 
nwT>o ~mOmanoR>oV {dH«$s H$aUo gmono OmVo.

CËnmXZ
 ÁdmarMr Aem àH$mao gwYm[aV V§ÌmZo bmJdS> Ho$ë`mg 

H$moaS>dmhÿ ÁdmarMo hoŠQ>ar hbŠ`m O{_Zrda 8 Vo 10 
q¹$Q>b, _Ü`_ O{_Zrda 20 Vo 25 q¹$Q>b, ^mar O{_Zrda 
25 Vo 30 q¹$Q>b Va ~mJm`Vr ÁdmarMo 30 Vo 35 q¹$Q>b  
CËnmXZ {_iVo. Ë`mM~amo~a H$moaS>dmhÿ joÌmV YmÝ`mnojm 
XþßnQ> Va ~mJm`VrV AS>rM Vo VrZ nQ> H$S>ã`mMo CËnmXZ 
{_iVo.                                                                           


