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gmobmnya

CÝhmir ^wB©_wJmMo bmJdS> V§ÌkmZ
nmofU`wº$ AmhmamÀ`m Ñï>rZo ^wB©_yJ ho {ZgJm©Zo {Xbobo daXmZ Amho Ago 
åhQ>bo Va dmdJo R>aUma Zmhr. ^maVmV Xadfu ImÚVobmÀ`m EHy$U 
JaOoÀ`m A§XmOo 50 Q>¸o$ JaO Am`mV Ho$boë`m VobmnmgyZ ^mJdbr 
OmVo.Vob{~`m§À`m CËnmXZmV Amnbm Xoe ñd`§nyU© ìhmdm `m Ñï>rZo 
CÝhmir ^wB©_wJmMr bmJdS> gwYm[aV nÕVrZo hmoUo JaOoMo Amho.

_hmamï´> amÁ`mV Vob {~`m§Mr EHy$U ZD$ {nHo$ KoVbr 
OmVmV. Ë`mn¡H$s ^wB©_yJ ho _hÎdmMo nrH$ Amho. amÁ`mV 

gZ 2018-19 H$mbmdYr_Ü`o CÝhmir ^wB©_wJmMr bmJdS> 
0.850 bmI hoŠQ>a joÌmda Pmbr d Ë`mnmgyZ 1.17 
bmI Q>Z dmiboë`m e|Jm§Mo CËnmXZ {_imbo. Va gamgar 
CËnmXH$Vm 1376 {H$bmo à{V hoŠQ>a BVH$s hmoVr. ^wB©_yJ 
nrH$ gy`©àH$memÀ`m H$mbmdYrbm Oar g§doXZj_ Agbo Var 
^maVmV ^wB©_yJ ho nrH$ Iarn, aã~r d CÝhmir h§Jm_mV 
KoVm `oVo. Iarnmnojm CÝhmir h§Jm_mV ~mJm`Vm_wio nwaogm 
Amobmdm, ^anya gy`©àH$me d H$moaSo> hdm_mZ Agë`mZo 
^wB©_yJ {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo d Ano{jV CËnmXZ 
{_iVo.

^wB©_wJmÀ`m e|JmnmgyZ ImÚVob d n|S> {_iVo. 

dobnmë`mMm Cn`moJ OZmdam§Zm Mmam åhUyZ hmoVmo d 
Q>a\$bmnmgyZ hmS©>~moS©> V`ma hmoVmo. ^wB©_yJ ho e|JdJu` nrH$ 
Agë`mZo O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>Vo. ^wB©_wJm_Ü`o 26 Q>¸o$ 
à{WZo 48 Q>¸o$ Vob Am{U 3 Q>¸o$ V§Vw_` nXmW© AgVmV. 
VgoM Ë`m_Ü`o H°pëe`_, {WAm°{ZZ d Zm`{gZ Mo à_mU 
Mm§Jbo AgVo. darb JwUY_m©_wio ^maVmgma»`m d àm_w»`mZo 
emH$mhmar XoemV Mm§Jë`m nmofU`wº$ AmhmamÀ`m Ñï>rZo ̂ wB©_yJ 
ho {ZgJm©Zo {Xbobo daXmZ Amho Ago åhQ>bo Va dmdJo R>aUma 
Zmhr. ^maVmV Xadfu ImÚVobmÀ`m EHy$U JaOoÀ`m A§XmOo 
50 Q>¸o$ JaO Am`mV Ho$boë`m VobmnmgyZ ^mJdbr OmVo.
Vob{~`m§À`m CËnmXZmV Amnbm Xoe ñd`§nyU© ìhmdm `m Ñï>rZo 
CÝhmir ^wB©_wJmMr bmJdS> gwYm[aV nÕVrZo hmoUo JaOoMo 
Amho.
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^wB©_wJmÀ`m CËnmXZdmT>rMr R>iH$ _wÔo
	 gwYm[aV dmUm§Mr bmJdS>rgmR>r {ZdS> H$aUo.
	 à_m{UV {~`mÊ`mMm `mo½` à_mUmV dmna H$aUo.
	 à{V hoŠQ>ar Ano{jV amon g§»`m amIUo.
	 ~waerZmeH$ d {OdmUyg§dY©H$mMr ~rOà{H«$`m H$aUo.
	 IVo d gyú_ AÞÐì`m§Mm JaOoZwgma g§Vw{bV dmna 

H$aUo.
	 amoJ d {H$S> {Z`§ÌU doioV H$aUo.
	 `mo½` nmUr ì`dñWmnZ.
	 qgMm§ZmÀ`m AmYw{ZH$ nÕVrMm dmna H$aUo.

O_rZ
^wB©_wJmÀ`m bmJdS>rgmR>r _Ü`_ na§Vw nmÊ`mMm Mm§Jbm 

{ZMam hmoUmar, dmiy d g|{Ð` nXmW© {_{lV O_rZ `mo½` 

AgVo. Aem àH$maMr O_rZ Zoh_r ^wg^werV amhmV 

Agë`mZo O{_ZrV ^anya à_mUmV hdm IoiVr amhVo.  

Ë`m_wio _wim§Mr dmT> Mm§Jbr hmoD$Z Amè`m ghOVoZo O{_ZrV 

OmÊ`mgmR>r VgoM e|Jm nmogÊ`mgmR>r _XV hmoVo.

nyd©_emJV
^wB©_wJmMr _wio, Cn_wio d _wimdarb ZÌmÀ`m JmR>tMr 

`mo½` dmT> hmoÊ`mgmR>r VgoM ^wB©_wJmÀ`m e|Jm O{_ZrV 
Mm§Jë`m nmogÊ`mgmR>r O_rZ ^wg^werV H$ê$Z KoÊ`mgmR>r 
O{_ZrMr _emJV Mm§Jbr hmoUo Amdí`H$ Amho. ̀ mgmR>r Imob 
Zm§JaQ> H$ê$Z ¿`mdr. Hw$idmÀ`m XmoZ Vo VrZ nmù`m Úmì`mV 
eodQ>À`m Hw$idUr AJmoXa  10 Q>Z à{V hoŠQ>iar eoUIV 
{_gimdo.

noaUrMr doi
CÝhmir ^wB©_wJmMr noaUr 15 OmZodmar Vo 15 \o$~«wdmar 

`m doimV H$amdr. O{_ZrV Mm§Jë`m àH$maMr Amob hmoVmM 
åhUOo O_rZ AmobmdyZ AWdm noaUr H$ê$Z Vm~S>Vmo~ nmUr 
Úmdo. {~`mÊ`mÀ`m Mm§Jë`m CJdUrgmR>r amÌrMo {H$_mZ 
Vmn_mZ 18 A§e g|{Q>J«oS> nojm OmñV AgUo Amdí`H$ Amho.
noaUrg OgOgm Cera hmoB©b Ver CËnmXZmV KQ> ̀ oVo.VgoM 

dmUmMo Zmd àH$ma H$mbmdYr 
({Xdg)

{~`mÊ`mMo 
à_mU 

({H$bmo/
hoŠQ>a)

XmÊ`mMo 
e|Joer 
JwUmoÎma 
(%)

VobmMo 
à_mU 
(%)

gamgar 
CËnmXZ 
(q¹$/ho)

{e\$mag

\w$bo CÞVr CnQ>r 110-115 120-
125

68 52.0 30-35 g§nyU© _hmamï´>mgmR>r 

Oo.Eb.- 501 CnQ>r 110-125 120-
125

67 51.0 30-32 _. \y$. H¥$. {d. amhþar 
H$m`©joÌmVrb gd© 
{Oëho 

Q>r.E.Or. -24 CnQ>r 110-115 120-
125

74 50.8 25-30 g§nyU© _hmamï´>mgmR>r

\w$bo àJVr (Oo.
Eb.- 24 ) 

CnQ>r 90-95 120-
125

75 48.5 18-20 g§nyU© _hmamï´>mgmR>r

Oo.Eb.- 776 
(\w$bo ^maVr)

CnQ>r 115-120 120-
125

70 51 30-34 CÎma _hmamï´>mgmR>r

Q>r.Or. 26 CnQ>r 110-115 100 72 49.4 25-30 g§nyU© _hmamï´>mgmR>r

Eg.~r.- 11 CnQ>r 115-120 100 72 47.1 15-20 g§nyU© _hmamï´>mgmR>r

Vº$m: CÝhmir ^wB©_yJmMo gwYm[aV dmU
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_o _{hÝ`mÀ`m eodQ>r {H$dm OyZ _{hÝ`mV H$mT>Ur Joë`mg 
_mÝgyZnyd© nmdgmnmgyZ YmoH$m hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

noaUr A§Va noaUr nÕV
^wB©_wJmMr bmJdS> hr noaUr d Q>moH$Z nÕVrZo H$aVm 

`oVo. ^wB©_wJmMr noaUr H$aVmZm XmoZ AmoitVrb A§Va 30  
g|{Q>_rQ>a d XmoZ amonmVrb A§Va 10 g|{Q>_rQ>a R>odmdo. CJdU 
Pmë`mda bJoM Zm§½`m ^amì`mV. CJdUrZ§Va amonm§Mo H$mdio, 
H$~yVao BË`mXtnmgyZ g§ajU H$amdo.

	
B{H«$g°Q> nÕVrZo ^wB©_yJ bmJdS>

`m nÕVrg é§X da§~m d gar nÕV Ago åhUVmV. 
Q´>°ŠQ>aÀ`m ~oS> `§ÌmÀ`m gmømZo 90 g|Q>r_rQ>a (0.90 _rQ>a)
ê$§XrMo dm\o$ V`ma H$ê$Z ¿`mdo AWdm nyd© _emJVrZ§Va V`ma 
Pmboë`m eoVm_Ü`o 1.20 {_Q>a A§Vamda N>moQ>çm Zm§JamÀ`m 
gmømZo 30 g|Q>r_rQ>a é§XrÀ`m gè`m nmS>mì`mV. Ë`m_wio 
0.90 _rQ>a é§XrMo é§X JmXrdm\o$ V`ma hmoVmV. dmâ`mMr C§Mr 
15 Vo 20 g|{Q>_rQ>a R>odmdr.é§X dmâ`mda XmoZ AmoirVrb 
A§Va 30  g|{Q>_rQ>a d XmoZ amonmVrb A§Va 10 g|{Q>_rQ>a 
R>odyZ Q>moH$U nÕVrZo ^wB©_wJmMr bmJdS> H$amdr. {~`mUo IVo 
d BVa _emJV Zoh_rÀ`m nÕVrà_mUo H$amdr.

B{H«$g°Q> nÕVrMo à_wI \$m`Xo
	 nrH$ H$m`_ dm\$gm pñWVrV R>odVm `oVo Ë`m_wio  

_wim§À`m Odi hdm IoiVr amhVo.
	 O{_ZrV nmUr d hdm `m§Mo à_mU g§Vw{bV R>odVm `oVo, 

Ë`m_wio {nH$mMr H$m`©j_Vm dmT>Vo.
	 Vwfma qgMZ nÕVrZo nmUr XoUo gmoB©ñH$a hmoVo.
	 `m nÕVrV nmQ>mZo gwÕm nmUr XoVm `oVo,`mgmR>r doJir 

amZ~m§YUr H$amdr bmJV Zmhr.
	 OmñV Pmbobo nmUr garVyZ H$mTy>Z XoVm `oVo qH$dm 

nmUr Úmd`mMo Pmë`mg garVyZ XoVm `oVo.
	 AmoirVrb amonm§Zm Mm§Jbm gy`©àH$me {_iVmo.
	 ^wg^werV _mVrV e|Jm§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo d H$mT>UrÀ`m 

doiog PmSo> ghO CnQ>br OmVmV d O{_ZrV e|Jm 
{e„H$ amhmV ZmhrV.

{~`mUo d ~rOà{H«$`m
 noaUrnydu 8 Vo 10 {Xdg AJmoXa e|Jm \$moSy>Z noaUrgmR>r 

{~`mUo V`ma H$amdo.\w$Q>Ho$ H$sS>Ho$, gmb {ZKmbobo ,~marH$ 
~r {ZdSy>Z H$mT>mdo. noaUrgmR>r Ho$di Q>nmoao {~`mUo dmnamdo. 
noaUrH$[aVm gd©gmYmaUnUo CnQ>çm dmUmgmR>r 100 {H$bmo 
Va _moR>çm XmÊ`m§À`m dmUmgmR>r  125 {H$bmo à{V hoŠQ>mar 
{~`mUo bmJVo. Zr_nmgè`m  d ngè`m dmUmgmR>r  80 Vo 85 
{H$bmo hoŠQ>ar {~`mUo dmnamdo.noaUrnydu {~`mÊ`mMr CJdU 
j_Vm {dMmamV KoD$Z Ë`mà_mUo dmT>rd {~`mUo dmnamdo.

noaUrnydu {~`mÊ`mg Q´>m`H$moS>_m© 5 J«°_ à{V {H$bmo 
{~`mUo qH$dm Wm`a_ 3 J«°_ à{V {H$bmo {~`mÊ`mg Mmoimdo. 
~waerZmeH$mÀ`m ~rOà{H«$`m Z§Va 10 {H$bmo {~`mÊ`mg 
250 J«°_ am`Pmo{~`_ d 250 J«°_ ñ\w$aX {daKiUmè`m 
{OdmUy g§dY©H$m§Mr ~rOà{H«$`m H$amdr.à{H«$`m Ho$bobo {~`mUo 
gmdbrV dmidmdo d ho {~`mUo noaUrgmR>r bJoM dmnamdo.

IV _mÌm
nyd©_emJVrÀ`m doir eodQ>À`m Hw$idUrÀ`m AJmoXa hoŠQ>ar 

10 Q>Z (20 JmS>çm)H§$nmoñQ> qH$dm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV 
O{_ZrV {_giyZ Úmdo. ^wB©_wJmbm noaUrÀ`m doir 25 {H$bmo 
ZÌ d 50 {H$bmo ñ\w$aX IV _mÌm Úmdr. hr IV _mÌm 
`w[a`m Am{U qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> À`m _mÜ`_mVyZ Úmd`mMr 
Pmë`mg 54 {H$bmo ̀ w[a`m A{YH$ 312.5 {H$bmo qgJb gwna 
\$m°ñ\o$Q> Úmdm. ñ\w$aX qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> À`m _mÜ`_mVyZ 
{Xë`mZo ^wB©_wJmgmR>r Amdí`H$ Agbobo H°pëeA_ Am{U 
J§YH$ hr AÞÐì` {nH$mg {_iVmV. Ë`mM~amo~a H°pëe`_ 
d J§YH$mÀ`m CnbãYVogmR>r 400 {H$bmo {Oßg_Mm dmna 
H$amdm Ë`mn¡H$s 200 {H$bmo {Oßg_ noaUrdoir Va Cd©[aV 
200 {H$bmo Amè`m gwQ>VmZm Úmdm.

Am§Va _emJV
^wB©_yJ {nH$mV gd©àH$maMo VUo CJdVmV Am{U Vr {nH$mer 

ImVo, OmJm Am{U nmUr `mgmR>r ñnYm© H$aVmV. åhUyZ {nH$ 
CJdë`mZ§Va 10 Vo 12 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ H$moinÊ`m 
d EH$ IwanUr H$amdr. ^wB©_wJmÀ`m {nH$mV gwédmVrÀ`m 40 
{Xdgmn`ªV Am§Va_emJV H$aVm `oVo.gmYmaUnUo 35 Vo 
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40 {Xdgm§Z§Va Amè`m gwQy> bmJë`mZ§Va H$moUVrhr Am§Va_
emJVrMr H$m_o H$ê$ Z`oV, \$º$ _moR>o VU CnQy>Z Q>mH$mdo. 
VgoM ^wB©_yJ {nH$mVrb H$m`©j_ VU ì`dñWmnZmH$[aVm 
noaUrZ§Va d nrH$ CJdUrnydu bJoM n|S>r_oW±brZ 1.0 {H$bmo 
H«$s`m{eb KQ>H$ àVr hoŠQ>ar 500 {bQ>a nmÊ`mVyZ Amobrda 
\$dmaUr H$amdr. \$dmaUrZ§Va H$moUVrhr Am§Va_emJV H$ê$ 
Z`o. VgoM noaUrZ§Va VUmÀ`m ~§Xmo~ñVmgmR>r drg Vo n§Mdrg 
{Xdgm§Zr B_oOrWm`na (nagwQ>) qH$dm Š`wPmobmo\$monBWmB©b 
(Q>aJmgwna) 750 _r.br. ì`mnmar CËnmXZ/ hoŠQ>ar 500 
{bQ>a nmÊ`mVyZ \$dmamdo qH$dm 25 Vo 30 {Xdgm§Zr EH$ 
IwanUr H$amdr.

nmUr ì`dñWmnZ
^wB©_yJ nrH$ nmÊ`mÀ`m ~m~VrV A{Ve` g§doXZerb Amho. 

CÝhmir ^wB©_yJmgmR>r 70 Vo  80 g|Q>r_rQ>a nmUr bmJVo. 
CÝhmir h§Jm_mV {nH$mg nmÊ`mMm VmU nSy> Z XoÊ`mgmR>r 
O{_ZrÀ`m _JXþamà_mUo 7 Vo 10 {XdgmÀ`m A§VamZo 11 
Vo 12 nmÊ`mÀ`m nmù`m Úmì`mV. \$m§Úm \w$Q>Ê`mMr AdñWm 
(20 Vo 30 {Xdg ), Amè`m CVaÊ`mMr AdñWm (40 Vo 50 
{Xdg )Am{U e|Jm nmogÊ`mMr AdñWm (65 Vo 70 {Xdg) 
`m _hÎdmÀ`m  g§doXZerb AdñWm§_Ü`o nmUr XoÊ`mMr {deof 
H$miOr ¿`mdr. AÝ`Wm CËnmXZmV KQ> `oÊ`mMr eŠ`VVm 
AgVo. Vwfma qgMZ nÕV d ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ V§Ì  
^wB©_wJmgmR>r AË`§V Cn`wº$ Agë`mMo {gÕ Pmbo Amho. 
Vwfma qgMZm_wio nmÊ`mMr ~MV hmoVo VgoM hdo_Ü`o gyú_ 
dmVmdaU {Z{_©Vr hmoD$Z {nH$mMr dmT> Omo_mZo hmoVo.

{nH$ g§ajU
amoJ

^wB©_yJ {nH$mda àm_w»`mZo _yiHw$Oì`m, ImoS> Hw$Oì`m, 
{Q>¸$m, Vm§~oam Am{U e|S>m Hw$Oì`m `m gma»`m amoJm§Mm 
àmXþ^m©d hmoVmo. amonmdñWoV  _yiHw$Oì`m d ImoS>Hw$Oì`m 
`m ~waerOÝ` amoJm§Mm àmXþ^m©d AmT>iVmo. Ë`m_wio 5 Vo 
10 Q>¸o$ ZwH$gmZ hmoVo åhUyZ `m amoJm§À`m {Z`§ÌUmgmR>r 
noaUrnydu ~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$`m H$aUo JaOoMo Amho. 
VgoM Z§VaÀ`m dmT>rÀ`m AdñWoV {Q>¸$m d Vm§~oam `m amoJm§Mm 

àmXþ^m©d Pmë`mg nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ (80%) 2 
{H$bmo qH$dm _°ÝH$moPo~ 1.250 {H$bmo qH$dm H$m~}ÝSo>{P_ 250 
J«°_ 500 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 20  {Xdgm§À`m A§VamZo 
JaOoZwgma \$dmaÊ`m H$amì`mV. ^wB©_yJ {nH$mda e|S>m Hw$Oì`m 
`m {dfmUyOÝ` amoJm_wio CËnmXZmV 30 Vo 90 Q>¸o$ n`ªV 
KQ> `oVo. `m amoJmMm àgma ag emofUmè`m {H$S>r _wio hmoV 
Agë`mZo Aem {H$S>tMm ~§Xmo~ñV doirM H$aUo JaOoMo Amho.

H$sS>r
^wB©_yJ {nH$mda àm_w»`mZo _mdm, \w$b{H$So>, VwS>VwSo> ̀ m ag 

emofH$ {H$S>r Va nmZo ImUmè`m Am{U Am{U nmUr Jw§S>miUmè`m 
Amir Aí`m {H$S>tMm  àmXþ^m©d hmoV AgVmo. ^wB©_wJmÀ`m 
{nH$mda _mdm, \w$b{H$So> qH$dm VwS>VwSo> `m agemofH$ {H$S>tMm 
àmXþ^m©d {XgVmM qZ~moir AH©$ 5 Q>¸o$ qH$dm A°PmS>ra°pŠQ>Z 2 
{_{b à{V {bQ>a nmUr `mMr \$dmaUr H$amdr. nmZo ImUmè`m  
nmZo Jw§S>miUmè`m AirÀ`m ~§Xmo~ñVmgmR>r àmXþ^m©d {XgVmM 
à{V hoŠQ>ar gm`na_oW«rZ 20 B©.gr. 200 _r.br. qH$dm 
\o$ZdbaoQ> 20 B©.gr.250 _r.br. qH$dm {¹$Zm°b\$m°g 25 
B©.gr. 1000 _r.br. `mn¡H$s H$moUË`mhr H$sQ>H$ZmeH$mÀ`m 
15 {Xdgm§À`m A§VamZo 500  {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ XmoZ 
Vo VrZ \$dmaÊ`m H$amì`mV.

H$mT>Ur, CËnmXZ Am{U gmR>dU
^wB©_wJmMm nmbm {ndim {Xgy bmJë`mda Am{U e|Jm§Mr 

Q>a\$b Q>UH$ ~ZwZ AmVë`m ~mOyZo H$miga {Xgy bmJVmM 
H$mT>Ur H$amdr. H$mT>UrZ§Va e|Jm Mm§Jë`m dmidmì`mV 
d nmoË`mV ^ê$Z R>odmì`mV. e|JmVrb AmÐVoMo à_mU 10 
Q>¸o$ n`ªV Imbr AmUmdo.e|Jm {~`mÊ`mgmR>r dmnamd`mÀ`m 
Agë`mg gmdbrV Mm§Jë`m dmidmì`mV AÝ`Wm {~`mÊ`mMr 
CJdUj_Vm H$_r hmoVo. gwYm[aV nÕVrZo bmJdS> Ho$ë`mg 
CÝhmir ̂ wB©_yJmnmgyZ gd©gmYmaUnUo à{V hoŠQ>ar 25 Vo 30 
q¹$Q>b  dmiboë`m e|JmMo CËnmXZ {_iVo. VgoM nmM Vo ghm 
Q>Z Amobm Mmam {h {_iVmo.

eoVH$è`m§Zr bo~b Šbo_ Agë`mMr ImÌr H$ê$Z 
~waerZmeH$m§Mm d H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm.


