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ImoS>dm D$g ì`dñWmnZmMo gwYm[aV V§ÌkmZ
D$g {nH$mMo CËnmXZ dmT>dÊ`mgmR>r bmJUrÀ`m D$gmBVHo$M 
ImoS>dm {nH$mg _hÎd XoUo Amdí`H$ Amho. ImoS>dm {nH$mMr 
OmonmgZm AmYw{ZH$ V§ÌmZo Ho$ë`mg ImoS>ì`mMo CËnmXZ bmJdS>rÀ`m 
D$gmEdT>o qH$~hþZm Ë`mnojm OmñV `oD$ eH$Vo, Ago g§emoYZmA§Vr 
{XgyZ Ambo Amho.

_hmamï´>mV D$g bmJdS>rMo nyd©h§Jm_r,gwê$,AmS>gmbr 
Ago VrZ h§Jm_ AmhoV.`m VrZhr h§Jm_mVrb 

D$g VwQy>Z Joë`mZ§Va Ë`m§Mm ImoS>dm R>odbm OmVmo. 
ImoS>ì`mImbr gd©gmYmaUnUo 40Vo 45 Q>¸o$ joÌ AgVo.
ImoS>dm nrH$ KoUo ho eoVH$ar d gmIa H$maImZm `m 
XmoKm§Zmhr Am{W©H$Ñï²>`m \$ma \$m`ÚmMo Amho. D$g 
{nH$mMo CËnmXZ dmT>dÊ`mgmR>r bmJUrÀ`m D$gmBVHo$M 
ImoS>dm {nH$mg _hÎd XoUo Amdí`H$ Amho.ImoS>dm {nH$mMr 
OmonmgZm AmYw{ZH$ V§ÌmZo Ho$ë`mg ImoS>ì`mMo CËnmXZ 
bmJdS>rÀ`m D$gmEdT>o qH$~hþZm Ë`mnojm OmñV `oD$ 
eH$Vo, Ago g§emoYZmA§Vr {XgyZ Ambo Amho.

ImoS>dm D$g nrH$ KoÊ`mMo \$m`Xo

	 ImoS>dm {nH$mgmR>r nyd©_emJV H$amdr bmJV  
Zgë`m_wio _emJVrdarb IM© dmMVmo.

	 ImoS>dm KoVë`m_wio ~oUo, ~oUoà{H«$`m d D$g bmJdS> 
BË`mXr IMm©V ~MV hmoVo.

	 n{hë`m {nH$mMr _wio,S>moio V`ma Agë`m_wio 
ImoS>dm D$gmMo \w$Q>do PnmQ>çmZo dmT>VmV.\w$Q>do 
EH$mM doir `oVmV n¹$ D$gmMr g§»`m Mm§Jbr {_
iVo.

	 ImoS>dm nrH$ bmJUrnojm EH$ Vo XrS> _{hZm bdH$a 
V`ma hmoVo.

	 ImoS>dm {nH$mV nmMQ>mMo AmÀN>mXZ H$aVm `oV 
Agë`m_wio VUo H$mT>Uo d Am§Va_emJVrÀ`m IMm©V 
~MV hmoVo.
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	 ImoS>dm nrH$ nmÊ`mMm VmU OmñV à_mUmV ghZ 
H$aVo. Ë`m_wio nmÊ`mMm VmU nS>ë`mg CËnmXZmV 
\$maer KQ> `oV Zmhr.

ImoS>dm nrH$ KoVmZm {dMmamV ¿`md`mÀ`m ~m~r
	 gd©gmYmaUnUo 15 \o$~«wdmar n`ªV VwQ>boë`m 

CgmMmM ImoS>dm R>odmdm.Ë`mÀ`mZ§Va ImoS>dm 
KoVë`mg ImoS> {H$S>tMm àmXþ^m©d _moR>çm à_mUmda 
hmoVmo.

	 Á`m bmJdS>rÀ`m D$gmMo CËnmXZ hoŠQ>ar 100Q>Zm 
nojm OmñV AmhoAem CgmMm ImoS>dm R>odmdm.

	 D$g nrH$ {dai Agë`mg Zm§½`m ^amì`mV.
	 {e\$maerV D$g OmVrMmM ImoS>dm R>odmdm.
	 ImoS>dm R>odÊ`mMr O_rZ gwnrH$ d {ZMè`mMr 

Agmdr.
	 bmJdS> Ho$boë`m D$gm_Ü`o amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d 

Zgmdm.
	 _Ü`_ Vo ^mar O{_Zr_Ü`o _Ü`_ Vo bdH$a n¹$ 

hmoUmè`m D$g OmVtMm ImoS>dm R>odmdm.

ImoS>dm amIÊ`mMr `mo½` doi
D$gmMr VmoS>Ur Am°ŠQ>mo~a nmgyZ E{àb/ _o  

_{hÝ`mn`ªV Ho$br OmVo.`m D$gmMm ImoS>dm R>odbm 
OmVmo. na§Vw OgOgm ImoS>dm R>odÊ`mg Cera hmoVmo, 
Ë`mà_mUmV ImoS>ì`mMo CËnmXZ H$_r hmoV OmVo.
gmYmaUnUo 15 \o$~«wdmar Z§Va VwQ>boë`m D$gmMm 
ImoS>dm R>odë`mg CËnmXZm_Ü`o KQ> `oV Agë`mMo 
AmT>iyZ Ambo Amho. \o$~«wdmarZ§Va hdm_mZmVrb A{YH$  
Vmn_mZm_wio ImoS> {H$S>tMm àmXþ^m©d dmT>Vmo Am{U nmÊ`mMm 
VmU nS>ë`m_wio ImoS>dm CËnmXZmV bjUr` KQ> `oVo.

ImoS>dm D$gmV nmMQ>mMm dmna
D$gmÀ`m nmMQ>mMm 0.5 Q>¸o$ ZÌ 0.2 Q>¸o$ ñ\w$aX 

Am{U 0.7 Vo 1.0 Q>¸o$ nmbme Am{U 32 Vo 40 Q>¸o$ 
g|{Ð` H$~© AgVo. Ago nmMQ> Omië`mg Ë`mVrb g|{Ð` 
H$~m©Mm nyU© Zme hmoVmo. nmMQ>mVrb ZÌ Am{U ñ\w$aXmMm 

90 Q>Š`m§hÿZ A{YH$ ^mJ OiyZ OmVmo. Ho$di nmbme 
H$mhr à_mUmV {e„H$ amhVo.

EH$ hoŠQ>a joÌm_YyZ 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> {_iVo, 
Am{U Ë`mnmgyZ 40 Vo 50 {H$.J«°. ZÌ,20 Vo 30 {H$.J«°. 
ñ\w$aX,75 Vo 100 {H$.J«°.nmbme Am{U 3 Vo 4 hOma 
{H$.J«°. g|{Ð` H$~© O{_ZrV KmVbo OmVo. Ago nmMQ> 
Omië`m_wio AmnU {H$Ë`oH$ Q>Z ZÌ,ñ\w$aX,nmbme,gyú_
AÞÐì`oAm{U ~hþ_yë` g|{Ð` nXmWmªMm Zme H$arV AgVmo.
ho Wm§~{dÊ`mgmR>r _Ü`dVu D$g g§emoYZ H|$Ð nmSo>Jmd 
`oWo ImoS>ì`m_Ü`o nmMQ>mMo AmÀN>mXZ åhUyZ dmnaÊ`mMo 
V§Ì {dH${gV H$aÊ`mV Ambo Amho Ë`mMo {ZîH$f© \$maM 
n[aUm_H$maH$ AmhoV. D$g VmoS>UrÀ`m doir nmMQ> 
AmoirV Z bmdVm OmJÀ`mOmJr amhÿ Úmdo. eoVmV EImÚm 
{R>H$mUr nmMQ>mMm T>rJ am{hë`mg Vmo ngadyZ Úmdm.
Ë`mZ§Va D$gmÀ`m ~wS>»`mda Agbobo nmMQ> ~mOybm  
H$ê$Z D$gmMo ~wS>Io _moH$io H$amdoV. `m_wio ~wS>»`mda 
gy`©àH$me nSy>Z `oUmao ZdrZ H$m|~ Omo_Xma `oVmV. 
D$gmMo ~wS>Io _moR>o am{hë`mg Vo O{_ZrbJV YmaXma 
H$mo`Ë`mZo N>mQy>Z ¿`mdoV. Ë`m_wio O{_ZrImbrb H$m|~  
\w$Q>Ê`mg dmd {_iVmo d \w$Q>ì`m§Mr EHy$U g§»`m dmT>Vo. 
O{_ZrImbrb `oUmao H$m|~ Omo_Xma AgVmV. 

~wS>»`m§Mr  N>mQ>Ur Z Ho$ë`mg 
O{_ZrÀ`m darb H$m§S>rnmgyZ S>moio  
\w$Q>VmV. Ago `oUmao \w$Q>do H$_Omoa AgVmV d Ë`m§Mo 
¹${MVM D$gmV ê$nm§Va hmoVo. ~wS>»`m§À`m N>mQ>UrZ§Va 
bJoMM 0.1%~m{dpñQ>Z ̀ m ~waerZmeH$mMr \$dmaUr H$amdr  
Ë`m_wio _mVrVyZ hmoUmè`m ~waerOÝ` amoJm§Mm à{V~§Y 
hmoVmo.eoVmV ngaboë`m nmMQ>mda à{V hoŠQ>ar 80 {H$bmo 
`w[a`m, 100 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> Am{U 10 
{H$bmo nmMQ> Hw$O{dUmao {OdmUy g§dY©Z g_à_mUmV 
ngê$Z Q>mH$mdo. Ë`mZ§Va D$gmg nmUr Úmdo. 

nmMQ>m_wio gwadmVrg nmUr nmoMÊ`mg doi bmJVmo 
Var gd©Ì nmUr ~gob `mMr H$miOr ¿`mdr.O_rZ Amobr 
AgVmZm nmMQ> nm`mZo Xm~yZ ¿`mdo qH$dm eoVmV OZmdao 
_moH$ir gmoS>mdrV. OZmdam§À`m nm`mZo nmMQ> X~Ê`mg 
_XV hmoVo. nmMQ>mMm _mVrer g§~§Y `oD$Z Vr hiyhiy 
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Hw$OÊ`mMr {H«$`m gwê$ hmoVo. darb nmMQ> dmnamMo V§Ì 
`mo½` àH$mao A_bmV AmUÊ`mgmR>r Ë`mMr V`mar D$g  
bmJUrnmgyZ H$am`bm hdr. `mgmR>r CgmÀ`m XmoZ  
gè`m§_Ü`o A§Va H$_rV H$_r  1.20 _rQ>a (4\y$Q>)  Agmdo 
qH$dm O{_ZrÀ`m _JXþamZwgma é§X gar AWdm OmoS> Amoi 
nÕVrZo D$gmMr bmJU H$amdr åhUOo, nQ²>Q>çmV nmMQ> 
Mm§Jbo ~gVo. 

D$g VmoS>Ur `§ÌmZo D$gmMr VmoS>Ur Ho$br Agë`mg 
~wS>»`mdarb nmMQ> ~mOybm H$aUo qH$dm ~wS>Io N>mQ>Ur 
hr H$m_o H$aÊ`mMr JaO Zmhr. H$maU `§ÌmZo AmnmoAmn 

nmMQ>mMo bhmZ VwH$So> hmoVmV d O{_Zrda gma»`m à_
mUmV hbH$mgm nmMQ>mMm Wa V`ma hmoVmo. VmoS>Ur O{_
ZrbJVM hmoV Agë`mZo nwÝhm ~wS>Io N>mQ>Ê`mMr JaO 
Zmhr. `§ÌmZo D$g VmoS>Ur Ho$ë`mg ImoS>ì`mMr \y$Q> \$maM 
Mm§Jbr hmoV Agë`mMo {XgyZ Ambo Amho.

  
IV ì`dñWmnZ

D$g VmoS>UrZ§Va ImoS>ì`mbm nmUr {Xë`mZ§Va 3 Vo 
4 {Xdgm§Zr dm\$gm Amë`mda amgm`{ZH$ IVm§Mr n{hbr  
_mÌm Úmdr. IVo XoÊ`mgmR>r nmSo>Jmd `oWo {dH${gV 
H$aÊ`mV Amboë`m nhmarMm dmna H$amdm. IVo nhmarÀ`m 
gmømZo XmoZ g_mZ hßË`m§V ÚmdrV. n{hbr IV_mÌm 
ImoS>dm R>odë`mZ§Va 15 {Xdgm§Mo AmVM nyU© H$amdr. 
nhmarZo ~wS>»`m nmgyZ 10 Vo 15 g|. _r. A§Vamda 15 
Vo 20 g|. _r Imob {N>Ð KoD$Z garÀ`m EH$m ~mOybm 
n{hbr IV_mÌm Úmdr. 

XmoZ   {N>Ðm_Yrb A§Va 30 g|{Q>_rQ>a R>odmdo. Xþgar 
IV _mÌm {déÕ ~mOyg Ë`mM nÕVrZo 135 {Xdgm§Zr 
Úmdr. Am{U Zoh_rà_mUo nmUr Úmdo.

daIVmÀ`m _mÌm {H$bmo / hoŠQ>oa
darb  VŠÎ`m_Yrb {e\$mag 1 Am{U {e\$mag 

2 `mn¡H$s IVm§À`m CnbãYVoZwgma H$moUË`mhr EH$m 
{e\$maerMm dmna H$amdm.

H«§$ IV _mÌm 
XoÊ`mMr doi

AÞÐì ò ({H$. J«°./ho.) IVo ({H$. J«°./ho.) {e\$mag-1 IVo ({H$. J«°./ho.)
{e\$mag-2

ZÌ ñ\w$aX nmbe ẁ[a`m {g.gw.\$mo. _w.Amo.nmo. ẁ[a`m 10:26:26

1 n{hë`m 
nmÊ`mÀ`m 
dm\$emda (15 
{XdgmV)

125 58 58 271 375 100 221 231

2 ImoS>dm 
R>odë`mZ§Va 
135 {Xdgm§Zr

125 57 57 271 344 91 225 212

EHy$U 250 115 115 542 719 191 446 443

Vº$m: ImoS>dm {nH$mg Úmd`mÀ`m 
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gyú_AÞÐì`o  
O{_Zr_Ü`o gyú_ AÞÐì`m§À`m H$_VaVoZwgma  hoŠQ>ar 

qPH$ gë\o$Q> 20 {H$bmo, \o$ag gë\o$Q> 25 {H$bmo, 
_°¾o{eA_ gë\o$Q> 10 {H$bmo d ~moa°Šg² 5 {H$bmo `m§Mm 
dmna H$amdm.

O¡{dH$ IVm§Mm dmna
APmoQ>mo~°ŠQ>a, APmopñn[ab_, AgoQ>mo~°ŠQ>a,  

ñ\w$aX {daKi{dUmao {OdmUy IVm§Mm  àË`oH$s 1.25 
{H$bmo à{V hoŠQ>ar `m à_mUmV EHy$U 5 {H$bmo {OdmUy 
IVm§Mm dmna H$amdm. Ë`mgmR>r hr {OdmUy IVo 25 
{H$bmo Mm§Jë`m Hw$Oboë`m eoUIVmV EH$Ì H$ê$Z 
CgmÀ`m AmoitÀ`m ~mOyZo Q>mH$m{dV qH$dm nmÊ`m_Ü`o 
qH$dm eoUmÀ`m ñbar _Ü`o EH$Ì H$ê$Z dmnamdrV.{OdmUy 
IVm§Mm dmna Ho$ë`mg 25 Q>¸o$ ZÌ Am{U ñ\w$aX IVm§Mr 
~MV hmoVo. åhUyZ {e\$maerV ZÌ Am{U ñ\w$aX IV 
_mÌm 25 Q>Š`m§Zr H$_r H$amdr.

ImoS>dm R>odë`mZ§Va 60 {Xdgm§Zr _ëQ>rH«$moÝ`y{Q´>E§Q> 
(ZÌ 8 Q>¸o$ , ñ\w$aX 8 Q>¸o$, nmbme 8 Q>¸o$) Am{U _
ëQ>r_m`H«$moÝ`y{Q´>E§Q> (J«oS>-2 :bmoh 2.5%,_°JZrO 1.0% 
H$m°na 1.0%, OñV 3.0%, _m°{bãSo>Z_ 0.1 % ~moam°Z 
0.5% ) `m Ðdê$n IVm§Mr àË`oH$s nmM {bQ>a 500 
{bQ>a nmUr Am{U 90 {Xdgm§Zr 7.5 {bQ>a 750 {bQ>a 

nmUr `m à_mUmV {_giyZ nmZmdaVr \$dmaUr H$ê$Z 
D$g {nH$mÀ`m {e\$maerV AÞÐì` _mÌogh D$gmÀ`m 
A{YH$ CËnmXZ Am{U Am{W©H$ \$m`ÚmgmR>r {e\$mag 
H$aÊ`mV Ambr Amho.

nmUr {Z`moOZ
ImoS>dm ì`dñWmnZmgmR>r Zoh_rÀ`m nÕVrZo 26 Vo 

28 nmÊ`mÀ`m nmù`m bmJVmV.na§Vw ZdrZ V§Ìm_Ü`o 
\$º$ 13 Vo 14 nmÊ`mÀ`m nmù`m Agë`m Var ImoS>dm 
CgmMo Mm§Jbo CËnmXZ {_iVo Agm AZw^d Amho. VarnU 
gd©gmYmaUnUo, ImoS>dm D$gmgmR>r XmoZ nmÊ`mÀ`m 
nmù`mVrb  A§Va Zoh_rÀ`m nÕVrnojm XrS>nQ>rZo dmT>dmdo. 
CÝhmù`m_Ü`o nmÊ`mMm VwQ>dS>m ^mgë`mg nma§n[aH$ 
nÕVr_Ü`o D$gmÀ`m CËnmXZmV \$ma _moR>r KQ> `oVo. na§Vw 
ZdrZ nÕVrV nmMQ>mMm AmÀN>mXZmgmR>r dmna Ho$ë`m_wio 
40 Vo 45 {Xdg nmUr Zgbo Var CgmMo nrH$ Mm§Jbo VJ 
Yê$ eH$Vo.Ë`m_wio hr nÕV, Á`m ^mJmV nmÊ`mMm OmñV 
VwQ>dS>m Amho Ë`m§À`mgmR>r daXmZM R>aVo.

D$g VmoS>Ur d CËnmXZ
D$g VmoS>Ur nydu 12 Vo 15 {Xdg D$gmg nmUr XoD$ 

Z`o, D$gmMr VmoS>Ur O{_ZrbJV H$amdr d VwQ>bobm Cg 24 
Vmgmn`ªV Jmië`mg D$g CËnmXZ d gmIa CVmè`mV KQ> 

`oV Zmhr.Aem àH$mao ZdrZ V§ÌkmZmMm 
Adb§~ Ho$ë`mg ImoS>dm CgmMo hoŠQ>ar 
{H$_mZ 140 Vo 150 _o. Q>Z CËnmXZ 
{Z{ü V {_iVo. AemàH$mao `m ZdrZ 
V§Ìm_wio H$_r IMm©V ImoS>ì`mÀ`m OmñV 
CËnmXZm~amo~aM OmñV Z\$m Am{U 
O{_ZrMr gwnrH$Vmhr {Q>H$dbr OmVo. 
åhUyZ ImoS>ì`mV nmMQ> R>odÊ`mÀ`m 
V§ÌmMm dmna H$aUo hr AmOÀ`m H$mimMr 
{ZVm§V JaO Amho. XþîH$mir n[apñWVrV 
Va ho V§Ì EH$ daXmZ R>aob.


